
夏野菜のカレーライス 648 kcal 夏野菜のカレーライス(軟飯) 547 kcal 夏野菜のカレーライス(おかゆ) 525 kcal

キャベツとコーンのサラダ 21.1 ｇ キャベツとコーンのサラダ 20.4 ｇ キャベツとコーンのサラダ 19.3 ｇ

オニオンスープ 22.6 ｇ オニオンスープ 19.8 ｇ オニオンスープ 19.5 ｇ

りんごゼリー 2.6 ｇ りんごゼリー 2.7 ｇ りんごゼリー 2.6 ｇ

ごはん 612 kcal 軟飯 532 kcal おかゆ 459 kcal

けんちん焼き　からしあえ 26.5 ｇ けんちん焼き　からしあえ 26.1 ｇ けんちん焼き　からしあえ 22.1 ｇ

豚汁 17.8 ｇ 豚汁 16.3 ｇ 豚汁 14.2 ｇ

フルーツポンチ 2.1 ｇ フルーツポンチ 2 ｇ フルーツポンチ 1.5 ｇ

ラタトゥイユスパゲティー 552 kcal ﾗﾀﾄｩｲﾕｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ(ﾏｶﾛﾆ) 455 kcal ﾗﾀﾄｩｲﾕｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ(ﾏｶﾛﾆ) 439 kcal

フレンチサラダ 20.3 ｇ フレンチサラダ 17.5 ｇ フレンチサラダ 16 ｇ

コンソメスープ 16.6 ｇ コンソメスープ 12 ｇ コンソメスープ 11.6 ｇ

くだもの（りんご） 2.6 ｇ くだもの（りんご） 2.1 ｇ くだもの（りんご） 2 ｇ

ごはん 643 kcal 軟飯 429 kcal おかゆ 399 kcal

くじらのメンチカツ 28.7 ｇ くじらのメンチカツ 22.4 ｇ くじらのメンチカツ 20.8 ｇ

大根と胡瓜の酢の物 20 ｇ 大根と胡瓜の酢の物 10.7 ｇ 大根と胡瓜の酢の物 10.3 ｇ

さつま汁 2.7 ｇ さつま汁 2.1 ｇ さつま汁 1.9 ｇ

ごはん 523 kcal 軟飯 412 kcal おかゆ 379 kcal

白身魚の煮付け 29.7 ｇ 白身魚の煮付け 22.6 ｇ 白身魚の煮付け 20.7 ｇ

刻みのり和え 14.4 ｇ 刻みのり和え 11.8 ｇ 刻みのり和え 11.4 ｇ

呉汁 1.9 ｇ 呉汁 1.7 ｇ 呉汁 1.6 ｇ

ごはん 607 kcal 軟飯 478 kcal おかゆ 434 kcal

鶏肉といかのチリソース 30.4 ｇ 鶏肉のチリソース 24 ｇ 鶏肉のチリソース 21.8 ｇ

大根の中華サラダ 17.4 ｇ 大根の中華サラダ 12.7 ｇ 大根の中華サラダ 12.3 ｇ

もずくとコーンのスープ 2.6 ｇ もずくとコーンのスープ 2.4 ｇ もずくとコーンのスープ 2.3 ｇ

菊花ちらし寿司 612 kcal 五目ちらし寿司(軟飯) 458 kcal 五目ちらし寿司(おかゆ) 425 kcal

茶碗蒸し 24.6 ｇ 茶碗蒸し 17.8 ｇ 茶碗蒸し 16.8 ｇ

のっぺい汁 18.9 ｇ のっぺい汁 14.1 ｇ のっぺい汁 12.4 ｇ

くだもの（なし） 2.7 ｇ くだもの（なし） 1.9 ｇ くだもの（なし） 1.9 ｇ

ホットドッグ 562 kcal バター蒸しパン　ホットドッグ 486 kcal バターパン粥　ホットドッグ 486 kcal

じゃがいも蜂蜜サラダ 22.8 ｇ じゃがいも蜂蜜サラダ 19.9 ｇ じゃがいも蜂蜜サラダ 20.1 ｇ

冬瓜のスープ 20.8 ｇ 冬瓜のスープ 17.3 ｇ 冬瓜のスープ 17.9 ｇ

オレンジゼリー 3 ｇ オレンジゼリー 2.6 ｇ オレンジゼリー 2.2 ｇ

ﾊﾞﾀｰﾗｲｽあけぼのｿｰｽ 685 kcal ﾊﾞﾀｰﾗｲｽあけぼのｿｰｽ(軟飯) 614 kcal ﾊﾞﾀｰﾗｲｽあけぼのｿｰｽ(おかゆ) 569 kcal

きのこのサラダ 25.3 ｇ きのこのサラダ 25.9 ｇ きのこのサラダ 23.5 ｇ

トマトスープ 26 ｇ トマトスープ 24.7 ｇ トマトスープ 24.1 ｇ

ミルクティーゼリー 2.7 ｇ ミルクティーゼリー 2.6 ｇ ミルクティーゼリー 2.5 ｇ

ごはん 599 kcal 軟飯 484 kcal おかゆ 439 kcal

ハンバーグ 26.2 ｇ ハンバーグ 24 ｇ ハンバーグ 21.8 ｇ

こふきいも 19.3 ｇ こふきいも 16.6 ｇ こふきいも 16 ｇ

具だくさん野菜スープ 2.2 ｇ 具だくさん野菜スープ 2.1 ｇ 具だくさん野菜スープ 1.9 ｇ

親子丼 567 kcal 親子丼(軟飯) 441 kcal 親子丼(おかゆ) 417 kcal

しらすとﾜｶﾒの酢の物 28.3 ｇ しらすとﾜｶﾒの酢の物 24 ｇ しらすとﾜｶﾒの酢の物 21.8 ｇ

みそ汁(豆腐・青菜) 16.3 ｇ みそ汁(豆腐・青菜) 13.5 ｇ みそ汁(豆腐・青菜) 12 ｇ

2.7 ｇ 2.6 ｇ 2.6 ｇ

五目あんかけ焼きそば 582 kcal 五目あんかけ焼きそば(ﾏｶﾛﾆ) 430 kcal 五目あんかけ焼きそば(ﾏｶﾛﾆ) 382 kcal

コールスローサラダ 29.9 ｇ コールスローサラダ 25 ｇ コールスローサラダ 22.8 ｇ

ワンタンスープ 15.6 ｇ ワンタンスープ 12.6 ｇ ワンタンスープ 12 ｇ

ミルメーク(ココア) 2.9 ｇ ミルメーク(ココア) 2.5 ｇ ミルメーク(ココア) 2.4 ｇ

ごはん　みそカツ 674 kcal 軟飯　みそカツ 517 kcal おかゆ　みそカツ 465 kcal

おかかのこんにゃく炒め 32.7 ｇ おかかのこんにゃく炒め 24.8 ｇ おかかのこんにゃく炒め 22 ｇ

かきたま汁 19.6 ｇ かきたま汁 14.2 ｇ かきたま汁 12.9 ｇ

ぶどうゼリー 2.6 ｇ ぶどうゼリー 2.2 ｇ ぶどうゼリー 2 ｇ

ごはん 597 kcal 軟飯 515 kcal おかゆ 466 kcal

あじのさんが焼き　煮合い 25.1 ｇ あじのさんが焼き　煮合い 22 ｇ あじのさんが焼き　煮合い 20.2 ｇ

けんちん汁 12.6 ｇ けんちん汁 12.1 ｇ けんちん汁 11.7 ｇ

いもようかん 2.4 ｇ いもようかん 1.8 ｇ いもようかん 1.7 ｇ

さつまいもごはん 557 kcal さつまいも軟飯 470 kcal さつまいもお粥 450 kcal

鮭のねぎみそ焼き　三色浸し 28.1 ｇ 鮭のねぎみそ焼き　三色浸し 21.8 ｇ 鮭のねぎみそ焼き　三色浸し 20.5 ｇ

沢煮碗 14.9 ｇ 沢煮碗 10.7 ｇ 沢煮碗 10.2 ｇ

くだもの(りんご) 2.7 ｇ くだもの(りんご) 1.9 ｇ くだもの(りんご) 1.8 ｇ

えびなし中華丼 679 kcal 中華丼(軟飯) 585 kcal 中華丼(おかゆ) 486 kcal

もちもちポテト 30.8 ｇ もちもちポテト 27.6 ｇ もちもちポテト 25.6 ｇ

中華風コーンスープ 18.1 ｇ 中華風コーンスープ 17.8 ｇ 中華風コーンスープ 13.3 ｇ

お月見ゼリー 3.1 ｇ お月見ゼリー 2.7 ｇ お月見ゼリー 2.6 ｇ

ごはん 595 kcal 軟飯 465 kcal おかゆ 431 kcal

サバのみそ漬け焼き　千種あえ 28.6 ｇ サバのみそ漬け焼き　千種あえ 22.2 ｇ サバのみそ漬け焼き　千種あえ 20.1 ｇ

じゃがいものそぼろ煮 21.5 ｇ じゃがいものそぼろ煮 14.3 ｇ じゃがいものそぼろ煮 13.8 ｇ

すまし汁(冬瓜・みょうが) 2.5 ｇ すまし汁(冬瓜・みょうが) 1.9 ｇ すまし汁(冬瓜・みょうが) 1.8 ｇ

東京産こまつなパン 652 kcal バター蒸しパン こまつなソース 571 kcal バターパン粥 こまつなソース 570 kcal

いかとあさりのｸﾘｰﾑｸﾞﾗﾀﾝ 27.1 ｇ 鶏肉のクリームグラタン 23.5 ｇ 鶏肉のクリームグラタン 23.4 ｇ

ABCスープ 22.9 ｇ ミネストローネ 20.5 ｇ ミネストローネ 22 ｇ

くだもの（なし） 3.1 ｇ くだもの（なし） 3 ｇ くだもの（なし） 2.9 ｇ

鶏ごぼうピラフ 571 kcal 鶏ごぼうピラフ(軟飯) 488 kcal 鶏ごぼうピラフ(おかゆ) 424 kcal

ツナとキャベツの和風サラダ 23.8 ｇ ツナとキャベツの和風サラダ 21 ｇ ツナとキャベツの和風サラダ 18.8 ｇ

きのこのスープ 15.4 ｇ きのこのスープ 15.3 ｇ きのこのスープ 12.4 ｇ

フルーツヨーグルト 2.4 ｇ フルーツヨーグルト 2 ｇ フルーツヨーグルト 1.8 ｇ

606 kcal 494 kcal 455 kcal

26.8 ｇ 22.8 ｇ 21.0 ｇ

18.5 ｇ 15.1 ｇ 14.2 ｇ

2.6 ｇ 2.3 ｇ 2.1 ｇ

◎都合により、献立内容や使用食材料を変更する場合があります。

◎栄養価は、中学部・高等部を基準としています。（小学部1～3年0.7倍、小学部4～6年0.8倍）

◎牛乳は１本（200cc）126kcalです。

◎各種食物アレルギー対応食も同一給食室内で調理を行っております。あらかじめご了承ください。

◎果物の種類を明記していますが、出盛りのものを使用するため、変更になる場合があります。

◎裏面に『給食だより』を掲載しています。

★いか　★あさり(水煮)　鶏肉　ベーコン　にんじん
トマト缶詰　こまつな　東京産こまつなパン

薄力粉　マカロニ　パン粉　じゃがいも　片栗粉
飲用牛乳　調理用牛乳　ピザチーズ　たまねぎ

マッシュルーム缶詰　コーン缶詰　なし
米油　バター

鶏肉　ツナ(油漬)　にんじん　青ピーマン
赤ピーマン　こまつな　米　三温糖　上白糖
飲用牛乳　ヨーグルト(全脂無糖)　しょうが

にんにく　ごぼう　たまねぎ　キャベツ
ぶなしめじ　セロリ　みかん缶詰　もも缶詰

米油　バター
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25

銀鮭　みそ　豚肉　こまつな　にんじん
糸みつば　米　さつまいも　飲用牛乳

たまねぎ　根深ねぎ　りょくとうもやし
とうがん　ごぼう　たけのこ(水煮)　りんご

豚肉　★あさり(水煮)　★いか　蒸しかまぼこ
木綿豆腐　★鶏卵　にんじん　青ピーマン　こまつな
米　片栗粉　じゃがいも　三温糖　上白糖　飲用牛乳

粉寒天　にんにく　しょうが　たけのこ(水煮)
たまねぎ　はくさい　乾しいたけ　コーン(缶詰)

もも缶詰　米油

さば　みそ　豚ひき肉 こまつな　にんじん
米　三温糖　じゃがいも　飲用牛乳

芽ひじき　しょうが　キャベツ
りょくとうもやし　グリンピース　とうがん

みょうが　★ごま　米油

〇

★いか　豚肉　豚ひき肉　にんじん
こまつな　にら 　中華めん　片栗粉

三温糖　ワンタンの皮　飲用牛乳　しょうが
にんにく　乾しいたけ　たまねぎ

りょくとうもやし　キャベツ　きゅうり
えのきたけ　米油　ごま油

16

水

〇

あじ　★鶏卵　みそ　木綿豆腐　にんじん
しそ　さやいんげん　米　三温糖　片栗粉
さといも　さつまいも　上白糖　飲用牛乳
粉寒天　しょうが　根深ねぎ　乾しいたけ

れんこん ごぼう　大根　生しいたけ ごま油

18

金

〇

豚肉　★鶏卵　みそ　豆みそ　かつお節
にんじん　こまつな　こねぎ　赤色トマト

米　薄力粉　パン粉　三温糖　板こんにゃく
片栗粉　飲用牛乳　粉寒天　にんにく
根深ねぎ　しょうが　ぶどうジュース

レモン果汁 　ごま油　★ごま

17

木

〇

〇

鶏肉　★鶏卵　木綿豆腐　みそ　にんじん
糸みつば　こまつな　米　三温糖　片栗粉
飲用牛乳　わかめ　しらす干し　たまねぎ

乾しいたけ　しょうが　きゅうり　キャベツ

15

火

〇

鶏ひき肉　豚ひき肉　★鶏卵　ベーコン
にんじん　米　パン粉　片栗粉　じゃがいも

 飲用牛乳　調理用牛乳　たまねぎ
キャベツ　コーン缶詰　米油　バター

14

月

〇

鶏肉　★いか　★あさり(水煮)　ベーコン　にんじん
こまつな　トマト缶詰　米　薄力粉　三温糖　片栗粉
上白糖　飲用牛乳　調理用牛乳　生クリーム　粉寒天
しょうが　にんにく　たまねぎ　マッシュルーム缶詰

ぶなしめじ　えのきたけ　キャベツ　レモン果汁
コーン缶詰 バター　米油

11

金

〇

ソーセージ　鶏ひき肉　大豆(ゆで) にんじん
トマト缶詰 コッペパン　三温糖　薄力粉　じゃ
がいも　はちみつ 飲用牛乳　粉寒天 にんにく

たまねぎ　マッシュルーム缶詰　きゅうり
キャベツ　コーン缶詰　とうがん　オレンジ

ジュース　レモン果汁 米油　バター

10

木

〇

油揚げ　★鶏卵　鶏肉　蒸しかまぼこ
にんじん　糸みつば　こまつな　米　三温糖

さといも　片栗粉　飲用牛乳 かんぴょう
乾しいたけ　きく(菊のり)　とうがん

生しいたけ　なし　米油

9

水

〇

鶏肉　★いか　青ピーマン　にんじん　こまつな
米　米粉　じゃがいも　三温糖　片栗粉

飲用牛乳　おきなわもずく しょうが　にんにく
乾しいたけ　たまねぎ　根深ねぎ　大根

コーン缶詰　ぶなしめじ 　米油　ごま油　★ごま

8

火

〇

たら　鶏肉　油揚げ　大豆(ゆで)　みそ
豆乳 こまつな　にんじん 米　三温糖

片栗粉　さといも　飲用牛乳　刻みのり
かぼす果汁　キャベツ　大根

ごぼう　根深ねぎ

7

月

〇

くじら肉　豚肉　★鶏卵　鶏肉　みそ
にんじん　米　薄力粉　パン粉　上白糖

さつまいも　飲用牛乳　わかめ　たまねぎ
根深ねぎ　大根　きゅうり　とうがん

ごぼう　米油

4

金

〇

ベーコン　トマト缶詰　青ピーマン　赤ピーマン
にんじん　こまつな　スパゲッティ　三温糖

飲用牛乳　にんにく　しょうが　たまねぎ　セロリ
なす　ズッキーニ　黄ピーマン　キャベツ

きゅうり　コーン缶詰　りんご オリーブ油　米油

3

木

食塩相当量

〇

鶏ひき肉　絹ごし豆腐　★鶏卵　豚肉　みそ
にんじん　こまつな 米　三温糖　片栗粉　さと

いも　上白糖　飲用牛乳　粉寒天
乾しいたけ　しょうが　りょくとうもやし

　ごぼう　大根　根深ねぎ　もも缶詰
みかん缶詰　レモン果汁　米油　ごま油

2

水

〇

豚肉　赤ピーマン　トマト缶詰　にんじん 米
薄力粉　三温糖　飲用牛乳　粉寒天

なす　ズッキーニ　しょうが　にんにく
たまねぎ　キャベツ　コーン缶詰　きゅうり

生しいたけ　りんごジュース　オリーブ油　米
油　バター

1

火

たんぱく質

脂質
食塩相当量

令和８年度９月　月間予定献立表
東京都立墨東特別支援学校

校　 長　　石川　拓

日 普通食
ｴﾈﾙｷﾞｰ

後期食 中・初期食 牛
乳

普通食の主な使用食材料

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

曜日 献立名 脂質 献立名 献立名
食塩相当量

たんぱく質

脂質

食育の日

十五夜

高

④

b

献

立

重陽の節句


