
ソース焼きそば 597 kcal ソース焼きそば（マカロニ） 514 kcal ソース焼きそば（マカロニ） 443 kcal

大根の中華サラダ 27 ｇ 大根の中華サラダ 24.4 ｇ 大根の中華サラダ 19.6 ｇ

わかめスープ 18.1 ｇ わかめスープ 14.1 ｇ わかめスープ 12.4 ｇ

フルーツポンチ 2.6 ｇ フルーツポンチ 2.4 ｇ フルーツポンチ 2.5 ｇ

ごはん 671 kcal 軟飯 465 kcal おかゆ 408 kcal

酢豚 25.9 ｇ 酢豚 20 ｇ 酢豚 18 ｇ

三色ナムル 25.1 ｇ 三色ナムル 15.7 ｇ 三色ナムル 12.5 ｇ

春雨スープ 2.6 ｇ 春雨スープ 2.2 ｇ 春雨スープ 1.8 ｇ

ごはん 594 kcal 軟飯 517 kcal おかゆ 465 kcal

とろにしんの南蛮漬け 0.5 ｇ あじの南蛮ソース 25 ｇ あじの南蛮ソース 22.7 ｇ

肉じゃが 13.7 ｇ 肉じゃが 14.6 ｇ 肉じゃが 13.1 ｇ

みそ汁　果物(小玉すいか） 2.7 ｇ みそ汁　すいか 2 ｇ みそ汁　すいか 1.9 ｇ

ごはん 653 kcal 軟飯 519 kcal おかゆ 480 kcal

生揚げと豚肉のみそ炒め 31.3 ｇ 豆腐と豚肉のみそ炒め 27.3 ｇ 豆腐と豚肉のみそ炒め風 25.7 ｇ

しらすとワカメの酢の物 21 ｇ しらすとワカメの酢の物 14.3 ｇ しらすとワカメの酢の物 14 ｇ

すまし汁　フルーツヨーグルト 3.1 ｇ すまし汁　フルーツヨーグルト 3 ｇ すまし汁　フルーツヨーグルト 2.9 ｇ

五目ちらし寿司 599 kcal 五目ちらし寿司（軟飯） 419 kcal 五目ちらし寿司（おかゆ） 400 kcal

チーズの七夕骨太サラダ 22.4 ｇ チーズの七夕骨太サラダ 17 ｇ チーズの七夕骨太サラダ 16.1 ｇ

七夕汁 17.1 ｇ 七夕汁 13.6 ｇ 七夕汁 13 ｇ

くだもの（冷凍みかん） 2.7 ｇ くだもの（みかん） 1.9 ｇ みかんゼリー 1.9 ｇ

枝豆わかめごはん 657 kcal 枝豆わかめごはん（軟飯） 514 kcal 枝豆わかめごはん（おかゆ） 482 kcal

鮭の塩焼き 33.4 ｇ 鮭の塩焼き風餡掛け 26.1 ｇ 鮭の塩焼き風餡掛け 24.3 ｇ

じゃがまる君（チーズ） 20.6 ｇ じゃがまる君（チーズ） 16.2 ｇ じゃがまる君（チーズ） 16.1 ｇ

ごま和え　のっぺい汁 3.2 ｇ ごま和え　のっぺい汁 2.7 ｇ ごま和え　のっぺい汁 2.7 ｇ

ミルク柏パン 557 kcal バター蒸しパン 510 kcal バターパン粥 478 kcal

タンドリーチキン 27 ｇ タンドリーチキン 25.1 ｇ タンドリーチキン 24.2 ｇ

ラタトゥイユ 21.6 ｇ ラタトゥユ 20.1 ｇ ラタトゥユ 19.6 ｇ

かぼちゃポタージュ 2.8 ｇ かぼちゃポタージュ 2.7 ｇ かぼちゃポタージュ 1.9 ｇ

スパイスドライカレーライス 581 kcal スパイスドライカレー（軟飯） 467 kcal スパイスドライカレー（おかゆ） 449 kcal

グリーンサラダ 20.6 ｇ グリーンサラダ 20.8 ｇ グリーンサラダ 18.8 ｇ

コンソメスープ 18.5 ｇ コンソメスープ 13.1 ｇ コンソメスープ 13 ｇ

パインゼリー 2.1 ｇ パインゼリー 2 ｇ パインゼリー 1.9 ｇ

汁なし担々麺 708 kcal 汁なし担々麺（マカロニ） 414 kcal 汁なし担々麺（マカロニ） 568 kcal

大根の中華サラダ 27.5 ｇ 大根の中華サラダ 21.4 ｇ 大根の中華サラダ 23.6 ｇ

もやしとニラのスープ 31 ｇ もやしとニラのスープ 12.4 ｇ もやしとニラのスープ 19.3 ｇ

果物(すいか） 3.9 ｇ すいか 1.6 ｇ すいか 4.1 ｇ

ごはん 564 kcal 軟飯 471 kcal おかゆ 442 kcal

白身魚の野菜あんかけ 26.5 ｇ 白身魚の野菜あんかけ 21.6 ｇ 白身魚の野菜あんかけ 19 ｇ

じゃがいものそぼろ煮 14.1 ｇ じゃがいものそぼろ煮 11 ｇ じゃがいものそぼろ煮 12.7 ｇ

すまし汁 2.7 ｇ すまし汁 2.4 ｇ すまし汁 2.3 ｇ

ごはん 698 kcal 軟飯 557 kcal おかゆ 545 kcal

麻婆豆腐 0.2 ｇ 麻婆豆腐 26.4 ｇ 麻婆豆腐 26.4 ｇ

糸寒天の中華サラダ 25.3 ｇ 糸寒天の中華サラダ 16.8 ｇ 糸寒天の中華サラダ 17.8 ｇ

冬瓜のスープ　杏仁豆腐 2.6 ｇ 冬瓜のスープ　杏仁豆腐 2.6 ｇ 冬瓜のスープ　杏仁豆腐 2.6 ｇ

牛丼 718 kcal 牛丼（軟飯） 476 kcal 牛丼（おかゆ） 409 kcal

刻みのり和え 24.5 ｇ 刻みのり和え 26.1 ｇ 刻みのり和え 21 ｇ

みそ汁 31 ｇ みそ汁 14.5 ｇ みそ汁 11.5 ｇ

2.8 ｇ 2.1 ｇ 1.6 ｇ

ごはん 587 kcal 軟飯 485 kcal おかゆ 459 kcal

鶏の唐揚げ 14.4 ｇ 鶏のから揚げ 22.8 ｇ 鶏のから揚げ 21.5 ｇ

からし和え 19.8 ｇ からし和え 14.2 ｇ からし和え 14 ｇ

沢煮碗　ぶどうゼリー 2.5 ｇ 沢煮碗　ぶどうゼリー 2.9 ｇ 沢煮碗　ぶどうゼリー 2.8 ｇ

633 kcal 484 kcal 464 kcal

23.4 ｇ 23.3 ｇ 21.5 ｇ

21.9 ｇ 14.7 ｇ 14.7 ｇ

2.8 ｇ 2.4 ｇ 2.4 ｇ

◎都合により、献立内容や使用食材料を変更する場合があります。

◎栄養価は、中学部・高等部を基準としています。（小学部1～3年0.7倍、小学部4～6年0.8倍）

◎牛乳は１本（200cc）126kcalです。

◎各種食物アレルギー対応食も同一給食室内で調理を行っております。あらかじめご了承ください。

◎果物の種類を明記していますが、出盛りのものを使用するため、変更になる場合があります。

◎裏面に『給食だより』を掲載しています。

普通食

今月の平均

後期食

今月の平均

中期・初期食

今月の平均

たんぱく質

曜日 献立名 脂質 献立名 献立名

令和８年度7月　月間予定献立表
東京都立墨東特別支援学校

校　 長　　石川　拓

日 普通食
ｴﾈﾙｷﾞｰ

後期食 中・初期食 牛
乳

普通食の主な使用食材料

食塩相当量

〇

豚肉 にんじん 青ピーマン こまつな 蒸し中華
めん 砂糖 わかめ 寒天 牛乳 たまねぎ キャベツ
りょくとうもやし だいこん もも缶 みかん缶
レモン果汁 米油 ごま油 ★ごま

〇

豚肉 にんじん 青ピーマン こまつな チンゲン
サイ 米 片栗粉 じゃがいも 砂糖 緑豆はるさめ
牛乳 しょうが にんにく たけのこ ねぎ たまね
ぎ 乾しいたけ だいこん  米油 ごま油 ★ごま

7

火

8

〇

にしん 豚肉 凍り豆腐 みそ 赤ピーマン 青ピー
マン にんじん 米 米粉 砂糖 じゃがいも 牛乳
しょうが たまねぎ グリンピース なす すいか
米油

〇

豚肉 生揚げ みそ にんじん 青ピーマン 米 砂糖 片栗粉
カットわかめ しらす もずく ヨーグルト 牛乳 にんにく
しょうが たまねぎ たけのこ水煮 キャベツ 乾しいたけ
きゅうり だいこん ねぎ みかん缶 もも缶 米油 ごま油

金

6

月

〇

油揚げ ★鶏卵 にんじん 糸みつば こまつな 米
砂糖 そうめん ほしひじき プロセスチーズ し
らす干し 牛乳 かんぴょう 乾しいたけ キャベ
ツ レモン果汁 とうがん みかん

3

10

金

13

月

14

火

〇

鶏ひき肉 ホールトマト こまつな 青ピーマン
にんじん 米 片栗粉 砂糖 粉寒天 牛乳 にんにく
しょうが たまねぎ グリンピース きゅうり
キャベツ パインアップルジュース バター オ
リーブ油 米油

水

9

木

〇

しろさけ 油揚げ こまつな にんじん 米 じゃが
いも 乾燥マッシュポテト 片栗粉 砂糖 さとい
も わかめ プロセスチーズ 調理用牛乳 牛乳 え
だまめ キャベツ だいこん しいたけ ★ごま

〇

鶏肉 かぼちゃ 赤色トマト 青ピーマン ミルク
パン 砂糖 ヨーグルト 調理用牛乳 生クリｰム
牛乳 にんにく しょうが たまねぎ なす オリー
ブ油 バター

牛肉 みそ こまつな にんじん 米 砂糖 じゃがい
も のり 牛乳 たまねぎ ねぎ しょうが キャベツ

15

水

16

木

〇

〇

豚ひき肉 にんじん こまつな にら 蒸し中華め
ん 砂糖 牛乳 ねぎ だいこん りょくとうもやし
えのきたけ しょうが すいか 米油 ★ごま ごま
油

まだら 豚ひき肉 赤ピーマン こねぎ 米 片栗粉
砂糖 じゃがいも もずく 牛乳 しょうが 乾しい
たけ　スライス たまねぎ キャベツ もやし グ
リンピース とうがん ねぎ 米油

17

金

〇

鶏肉 豚肉 こまつな にんじん 糸みつば 米 片栗
粉 砂糖 粉寒天 牛乳 にんにく しょうが りょく
とうもやし だいこん ごぼう たけのこ水煮 ぶ
どうジュース レモン果汁 エッグケア

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

1

水

2

木

〇

豚ひき肉 木綿豆腐 みそ ロースハム にんじん
にら 米 砂糖 片栗粉 糸寒天 粉寒天 調理用牛乳
牛乳 にんにく しょうが ねぎ たまねぎ 乾しい
たけ きゅうり もやし ホールコーン とうがん
レモン果汁 もも缶 みかん缶 米油 ごま油 ★ご
ま

〇

９月１日（火）～11日（金）

に欠食される場合は、７月17

日（金）（１学期終業式）まで

に欠食届を御提出ください。


