
すまし汁
じる

（麩
ふ

・青菜
あおな

） 抹茶
まっちゃ

ババロアの小豆
あずき

のせ③ コールスローサラダ➌ カントリーサラダ➌ 切干大根
きりぼしだいこん

のピリ辛
から

あえ

ピーチケーキ もずくとコーンのスープ くだもの（デコポン） 青梗菜
ちんげんさい

のスープ

うなぎちらし寿司
ずし

カレーうどん⑥➌ ごはん 揚
あ

げパン（きな粉
こ

）⑥➌ 焼豚
ちゃーしゅー

入
い

り五目
ごもく

チャーハン

三色
さんしょく

浸
ひた

し きざみのりあえ⑥ 白身魚
しろみざかな

のムニエル　クリームソース➌ ポトフ ほたて入
い

り海鮮
かいせん

しゅうまい③

～２０２５年３月　月間予定献立表～

　　　　　　　東京都立墨東特別支援学校

　　　　　　　　　　　　　校長　田村　康二朗

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

3：ひなまつり 4 5：啓蟄
けいちつ

6 7

☆材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だて

内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

10 11 12 13 14

わかめごはん ごはん ごはん 手作
てづく

りえびチリまん③ サフランライスのえび入
い

りパエリア

ふくさ卵
たまご

回鍋肉
ほいこうろう

ハンバーグ➌ 五目
ごもく

あんかけ焼
や

きそば ピクルス➌

小松菜
こまつな

とにんじんのお浸
ひた

し きゅうりの中華
ちゅうか

漬
づ

け⑥ グリーンサラダ➌ もやしとニラのスープ オニオンスープ

石狩
いしかり

汁
じる

⑥ 中華風
ちゅうかふう

コーンスープ③ コンソメスープ くだもの（いちご） チョコレートプリン⑥➌

17 18 19：高等部
こうとうぶ

卒業式
そつぎょうしき

20：春分
しゅんぶん

の日
ひ

21：小
しょう

中学
ちゅうがく

部
ぶ

卒業式
そつぎょうしき

南瓜
かぼちゃ

入
い

りほうとう➌ あけぼのごはん⑥

竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ＆カレー揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ⑥③

ひじき入
い

り千種
ちくさ

あえ きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

⑥

24 25

ごはん ごはん

生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 白身魚
しろみさかな

の野菜
やさい

あんかけ

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ じゃがいもの煮
に

つけ

くだもの（いちご）

くだもの（デコポン） のっぺい汁
じる

わかめスープ

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎食
まいしょく

つきます。

みそ汁
しる

（玉葱
たまねぎ

・青菜
あおな

）

２・３月の献立は、卒業学年（小６・中３・高３）のリクエストに応えています！

料理名の後ろの、⑥・③・➌が、その学年のリクエストということを表しています。


