
 

 

 

 

 

 

 

２月は寒く乾燥した日が多く、感染症の流行時期が続きます。引き続き、手洗い・換気などの基本的

な感染症対策を心がけましょう。 

＜ ２ 月 の 保 健 行 事 ＞ 
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【インフルエンザの流行が警報基準を超えています】 
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今年度 

参考：東京都感染症情報センター 

今シーズンは１２月に東京都内のイ

ンフルエンザの流行が警報基準に達

しました。警報基準をこえたのも５

年ぶりだそうです。引き続き御注意

ください。 

 



 

 

 

 

 

 

保健室からのお願い 

【１】「意見書」の提出をお願いします。 
本日、「令和７年度用 意見書」の用紙を各御家庭へ配付いたします。来年度の４月２５日（金）まで

に、御提出ください。様々な教育活動の参加の形を見定めるためにも必ず「意見書」が必要となります

ので、御提出をお願いします。 

参考として、昨年度の意見書のコピー、学校生活管理指導表のコピーを同封しています。必要に応じ

て医療機関に御提示ください。学校への返却は不要ですので、各御家庭の判断で破棄または保管をお願

いします。 

期日までの御提出が難しい場合は、保健室まで御連絡ください。 

※食物アレルギーで給食を除去食対応している児童・生徒は 12 月に配付済みです。まだ提出されてい

ない方は御提出ください。また、中学部３年生の生徒は高等部入学許可予定者発表の２月２０日（木）

に配付いたします。 

☆以下、意見書提出に関する連絡・お願いです☆ 

 

 

 

 

 

 

 

【２】小学部３年生・６年生・中学部３年生・高等部２年生は御確認ください。 

 来年度「整形診察」を実施する対象学年となります。定期的に医療機関で整形診察を受けている場合のみ、

学校の様式（保護者記入）にて情報提供を頂くことにより辞退が可能ですので、その旨を連絡帳にて御連絡

ください。 

～整形診察とは～ 

学校医が立ち会い、現在の体の様子について共通理解を図ったり、学校や家庭での体の取り組みや姿勢の作り

方等について医師から助言をいただいたりする保健行事です。保護者の方の同席もお願いしております。 

【担当】東京都立墨東特別支援学校 副校長 ／ 養護教諭   電話 03-3634-8431 

〇アレルギー学校生活管理指導表・心臓疾患管理指導表・腎疾患管理指導表 は対象の方（管

理が必要な場合）のみ御提出ください。対象の可能性がある場合は個別に同封していますが、

意見書の記載によっては追加配布する場合があります。御了承ください。 

〇意見書が入っていた保健室の黄色い封筒で御提出ください。また、封筒表面の「提出枚数 保

護者押印」欄に御記入・押印をお願いします。提出書類が多くなる時期です。受け取りの間

違いをなくすため、御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

保護者に入力いただく 

登校届のQRコード 


