
 

 

 
 
   

 

残暑が厳しい９月でしたが、少しずつ涼しさを感じる日がでてきました。まだ日中の暑さへの注

意が必要ではありますが、これからは朝晩の冷え込みを少しずつ感じる季節になります。寒暖差や、

気圧の変化等で、体調を崩す児童・生徒も多くなりやすいので、引き続き健康観察をよろしくお願

いします。 
 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

１ 

都民の日 

２ 

宿泊前検診（高１） 

３ 

神経診・指導医診 

(益山 Dr) 

４ 

整形診察 

（田中 Dr） 

７ 

 

 

８ 

 

９ 

指導医診 

（小野 Dr） 

 

 

１０ 

 

１１ 

 

１４ 

スポーツの日 

１５ 

 

１６ 

整形診察 

（石井 Dr） 

１７ 

神経診・指導医診 

(益山 Dr) 

環境衛生検査 

１８ 

整形診察 

（田中 Dr） 

２１ ２２ 

指導医診 

（西村 Dr） 

 

２３ ２４ 

神経診・指導医診 

(益山 Dr) 

２５ 

宿泊前検診（高２） 

２８ 

体重測定 

（小低） 

２９ 

体重測定 

（小高） 

３０ 

 

３１  

 

 

 

 

 

 

保健行事 

令和６年１０月２日（水） 

都立墨東特別支援学校長 

 田村 康二朗 

 

秋は１日の中でも気温差が大きく、日中暖か

くても、朝晩急に冷え込むことがあります。 

 汗をかいたら汗を拭いて着替え、寒ければ上

着を着て調節するなど、気温の変化に合わせた

服装を心がけましょう。 

高１ 移動教室 

中１宿泊防災訓練 

高２ 修学旅行 



【学校生活内での薬対応について】 
 

教職員が介助して服薬する薬については、医師から処方された薬に限定しており、市販

薬は服薬させることができません。安全な薬対応のため御協力をお願いします。 

 

〇定時薬 ※学校生活内で決まった時間に使用する薬 

【医療的ケアを伴わない服薬 例：経口での服薬、点眼薬等】 

  ⇒連絡帳内のピンク色の用紙「学校での与薬依頼書」へ記入をお願いします。 

 

 【医療的ケアを伴う服薬 例：薬を注入する、胃ろう部周辺の軟膏塗布等】 

  ⇒医ケアファイル内の青色の用紙「学校での与薬依頼書（医療的ケア用）」へ記入を 

   お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 ～定時薬の変更があった場合～ 

内容や量が変更になった場合はお薬手帳または処方せんのコピーの提出をお願いします。

また、カバンの中に携帯している緊急時薬の入れ替えも併せてお願いします。 

 

 

〇臨時薬 ※風邪薬など一時的に服用が必要な薬 

 定時薬と同様の扱いです。 

 

〇処方せんによらない外用薬（保湿目的のリップ・クリーム、虫よけスプレーのみ） 

連絡帳に御記載ください。授業の関係で頻回の使用等はお受けすることが難しい場合が

あります。御理解及び御協力と御家庭でのケアをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

記載がないお薬を持ってきている場合は、

電話連絡で確認をさせていただきますので

御了承ください。 

 

【担当】東京都立墨東特別支援学校 副校長 吉田朋之／ 養護教諭      電話 03-3634-8431 


