
☆材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立内容
こんだてないよう

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。
げつ か すい もく きん

こ あ

さわら や とうふ ちぐさ や

そくせき づ す もの あ

に にもの

ふ こまつな しる こまつな

かんろ

ちゅうか づ て づく さば づ や

とうがん あ ゆず づ

さわにわん いた

じる

じゅうさんや

くり

とり にく しのだ ま に しろみざかな やさい にくだんご あまず

あ に だいこん ちゅうか

じる しる たまねぎ はるさめ

そうこう

さんしょくどん

や や さけ や まーぼーどうふ あき

しる いも たまねぎ そくせき づ やさい いた ちゅうか あ わふう

じる じる とうふ こまつな

こうやどうふ どん とり

い はっぽうさい こうみ あ い かいそう

しる いとかんてん ちゅうか

かき ちんげんさい


