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☆材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立内容
こんだてないよう

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 校長　田村　康二朗
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★毎食、牛乳がつきます。
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～２０２４年９月　月間予定献立表～

ひときわ暑かった夏もそろそろ終わりに近づき、季節はいよいよ秋ですね。

収穫の秋、店先には、おいしい旬の食品が並びます。

夏の暑さでからだが弱っているだけでなく、あっさりした食事や冷たい飲み物のくり返しで、元気がでない

人がいるかもしれません。まず、生活リズムを整えてみましょう！

①朝ごはんはしっかり食べましょう。②アイスクリームや冷たい飲み物は控えめにしましょう。③消化のよ

いものを食べましょう。野菜の煮物、豆腐や納豆、そして牛乳を使った料理がおススメです。
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