
東京都立墨東特別支援学校

校長 田村　康二朗

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

★毎食
ま い し ょ く

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

★納品
の う ひ ん

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

1 2 3 4 5

ごはん パインパン ごはん チキンピラフ ごはん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ポテトとなすのミートソースグラタン 千草豆腐
ちぐさとうふ

のあんかけ 大豆
だいず

サラダ 鱈
たら

のねぎみそ焼
や

き

きゅうりの中華
ちゅうか

あえ コールスローサラダ キャベツの即席
そくせき

漬
づ

け 夏野菜
なつやさい

のスープ じゃがいもの金平
きんぴら

春雨
はるさめ

スープ オニオンスープ ひじきの煮物
にもの

果物
くだもの

（メロン） 七夕
たなばた

鉄骨
てっこつ

サラダ

みそ汁（玉葱
たまねぎ

・青菜
あおな

） 天
あま

の川
がわ

のすまし汁
じる

8 9 10 11 12

カレーミートスパゲティ ごはん ごはん チャーハン ごはん

グリーンサラダ チンジャオロースー 鮭
さけ

のごまみそだれ ツナとキャベツのサラダ 肉豆腐
にくどうふ

コンソメスープ きゅうりの中華
ちゅうか

漬
づ

け からしあえ わかめスープ ごまあえ

フルーツポンチ 中華風
ちゅうかふう

コーンスープ じゃがいもの煮
に

つけ 杏仁豆腐
あんにんどうふ

みそ汁（南瓜
かぼちゃ

・オクラ）

すまし汁（豆腐
とうふ

・青菜
あおな

）
15 16 17 18 19

パンプキンパン 夏野菜
なつやさい

のカレーライス ごはん 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

鮭
さけ

のムニエルクリームソース キャベツとコーンのサラダ 酢豚
すぶた

なすのしょうが焼
や

き

フレンチサラダ 果物
くだもの

（すいか） 三色
さんしょく

ナムル フルーツヨーグルト

トマトと卵
たまご

のスープ 冬瓜
とうがん

のスープ

　食材の注文の関係上、２学期始めの９月３日
（月）から９月13日（金）までの間に欠食など
をされる場合は、７月19日（金）（１学期終業
式）までに届出用紙を御提出ください。

２０２４年
ね ん

７月
が つ

　月間
げ っ か ん

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

【２学期始めの欠食届等の提出日について】


