
  

      

 御入学、御進級おめでとうございます。皆さんと学校で会えるのを楽しみにしていました。今年

度も皆さんの心と体の元気を応援していきます！よろしくお願いします。 

今年度より提出（入力）をお願いする登校届について記載しています。御確認ください。 

＜４ 月  保 健 行 事＞   

月 火 水 木 金 

８ 

始業式 

９ 

小・中入学式 

１０ 

高入学式 

１１ 

 

１２ 

体重測定（中） 

１５ 

体重測定（小高） 

１６ 

内科検診（本田Dr） 

（中１・中２） 

１７ 

 

１８ 

神経診（益山Dr） 

環境衛生検査 

１９ 

 

２２ 

体重測定（高） 

 

２３ 

尿検査①（１日目） 

指導医（西村Ｄｒ） 

２４ 

尿検査①（２日目） 

内科検診（本田Dr）

（小１・高１） 

２５ 

神経診（益山Dr） 

 

２６ 

体重測定（小２・３） 

整形診（田中Ｄｒ） 

２９ 

昭和の日 

３０ 

体重測定（小１） 

 

 

 

 

 

 

◎学校感染症で欠席した場合の登校届について 

 学校感染症の診断を受けた場合は学校保健安全法により出席停止となります。医師より診断を受けました

ら、休養、回復後の登校時に、保護者の方が本日配布の「学校感染症について」の裏面ＱＲコードより、登

校届を入力してください。学校ホームページにもＱＲコードを掲載しています。 

◎体温計を御持参ください 

健康状態の把握のため、学校では毎朝登校時に検温をしています。感染症予防の観点から、体温計の共有

はせず、御家庭から御持参していただくことをお願いしております。御協力をお願いいたします 

 

☆尿検査 

4月又は 5月に提出日がありますが、二次検査が必要になる場合もありますので、  

早い時期の提出をお願いします。 

※採尿容器等は、4月１８日（木）に配布する予定です。御理解・御協力のほどよろしくお願いします。 

※２次検査が必要な場合のみ、個別に結果をお知らせします。 

☆視力・聴力検査（Ａ・Ｂ課程のみ） 

 ５月以降に実施します。養護教諭による簡易な検査です。そのため対象も限らせていただいています。 

御了承ください。 

今月の保健目標 

健康診断を受ける準備をして、自分のからだに興味をもとう 

 

 

令和６年 ４月 ８日（月） 

都立墨東特別支援学校長 

 田村 康二朗 

 

☆裏面あります☆ 



 

☆身体測定 

   身長測定は４月から５月にかけて実施する予定です。測定後に配布している「成長の記録」は、身長・

体重の両方を測定後の 5月～６月に配ります。 

   体重は、小学部は毎月、中・高等部は学期に１回の測定です。希望がある人は随時測定します。 

 

★服薬管理カードについて 

「学校での与薬依頼書」・・・ピンク用紙・(医療的ケア用 青用紙) 

連絡帳の最初のページに綴じ込み→ピンク用紙  医療的ケアファイル綴じ込み→青用紙 

在校生は３学期末に綴じ込みしています。（昨年度の用紙は自宅で保管してください） 

臨時薬の与薬依頼については必ずカードへの記入と連絡帳への記載をお忘れなくお願いいたします。 

（一定期間）毎日、継続して服用する場合でも一日ごとに記入してください。 

「緊急用定時薬カード」・・・黄色用紙 

 災害時など緊急事態が起こった時に使うお薬です。定時薬を必要とする人は、携帯をお願いしています。

保護者管理のもと、新学期毎（４・９・１月）の点検をお願いします。 
 

☆今年度
こ ん ね ん ど

の学
がっ

校医
こ う い

等を紹介
しょうかい

します☆ 
【学校医】 健康診断の実施や健康相談等をしています。 

内
ない

 科
か

 本田
ほ ん だ

先生
せんせい

（本田医院）      整形
せいけい

外科
げ か

  石井
い し い

先生
せんせい

（帝京大学病院） 

神経科
しんけいか

 益山
ますやま

先生
せんせい

（東部療育センター）        田中
た な か

先生
せんせい

（相模原病院） 

 眼 科
が ん か

  笠井
か さ い

先生
せんせい

（かさい眼科）     耳 鼻 科
じ び か

  山中
やまなか

先生
せんせい

（よし耳鼻科） 

歯 科
し か

  伊藤
い と う

先生
せんせい

（伊藤歯科医院） 

【指導医】 医療的ケアに関する検診や、校内の医療的ケアに関する相談に対する助言等をしています。                                          

益山
ますやま

先生
せんせい

（東部療育センター） 小野
お の

先生
せんせい

（東部療育センター）西村
にしむら

先生
せんせい

（東部療育センター）   

【学校薬剤師】 学校の施設設備の管理・指導を行い、快適な教育環境を守っています。 

松江
ま つ え

先生
せんせい

（松江漢方相談室） 

☆今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

メンバーを紹介
しょうかい

します☆ 

 

 

 

 

保健室スタッフは養護教諭２名（三島・岸野）、常勤看護師２名（村上・相原）、主任非常勤看護師１

名、総合非常勤看護師４名、非常勤看護師１５名です。この１年みなさんが健康に過ごせますように、

保健室のスタッフもサポートしていきますので、よろしくお願いします！ 

 

【担当】 

東京都立墨東特別支援学校 

副校長      吉田 朋之 

養護教諭     三島・岸野 

電話 03-3634-8431 

FAX  03-3846-6684 

 

【養護教諭 岸野優香】 

はじめまして！皆さんにお会いできる

ことを楽しみに参りました。どうぞよ

ろしくお願いします。 

※前任校：東京都立光明学園 

【主任常勤看護師 相原裕美】 

医療的ケアが安全に実施できるよ

うに尽力していきます。保健室に

おりますのでいつでもお声かけく

ださい。よろしくお願いします。 

※前任校：東京都立大泉特別支援学校 


