
東京都立
墨東特別支援学校

「肢体不自由教育部門」

学校紹介



本校に在籍する児童・生徒は



肢体不自由教育部門



肢体不自由教育部門
の学区域は

江東区・中央区・千代
田区・台東区・墨田区
の５区です。
多くの児童・生徒がス
クールバスで通ってい
ます。現在、大型バス
１４台が登下校で使用
されています。

本校

平成30年10月より医療的ケア専用通学車両の運行を開始しています。
現在は、中型バス１台 マイクロバス１台 ワイドワゴン１台の３
台を運行しています。



肢体不自由教育部門の教育課程
（通学部時間割）

３つの教育課程を編成しています

自立活動を主とする教育課程

知的障害を併せ有する児童生徒の教
育課程（知的代替の教育課程）

準ずる教育課程

各教育課程ごとに時間割を組み、授業を行っています。



自立活動を主とする教育課程
（例：小学部1年生の時間割）

自立活動の授業では、コミュニケーションの指導、体の取組（拘縮予防、排痰の取り
組みなど）や運動機能の向上を図る指導を個に応じて、個別や集団で行っています。

月 火 水 木 金

1 自立活動

2 自立活動

3 自立活動 図画工作 音楽 生活単元学習 生活単元学習

4 給食（学年）

5 自立活動

6

下校 13:55
自立活動

下校 13:55 下校 13:55 下校 13:557

下校 15:35



知的障害を併せ有する生徒の教育課程
（例：中学部の時間割）

知的障害の特別支援学校と同じような時間割を組んでいます。特徴として、生活
単元学習や作業学習があり、生活単元学習では買い物学習、調理、野菜等の栽
培等を行っています。

月 火 水 木 金

1 自立活動 自立活動 国語・数学 国語・数学 自立活動

2 作業学習 音楽 自立活動 美術 生活単元学習

3 作業学習 国語・数学 生活単元学習 美術 生活単元学習

4 給食（学年）

5 日常生活の指導

6 外国語 特別活動 体育 作業学習 英語

7 総合 国語・数学 カリヨン 作業学習 国語・数学

下校 15:３５



月 火 水 木 金

1 外国語 社会 道徳 国語 自立活動

2 音楽 社会 図工 算数 算数

3 国語 体育 図工 理科 特別活動

4 給食（学年）

5 国語 自立活動 算数 算数 音楽

6 総合的な学習 理科 国語

7 総合的な学習 理科 クラブ

下校 15:35 （月・水13:55下校）

準ずる教育課程
（例：小学部４年生 前期）

通常の小学校とほぼ同じような時間割になっています。特別支援学校では、
自立活動の時間があるのが特徴です。



準ずる教育課程
（例：高等部１年生）

月 火 水 木 金

1
産業社会と

人間
保健体育

科学と
人間生活

国語総合 数学Ⅰ

2 世界史Ａ
総合的な探求の

時間
数学Ⅰ 家庭総合

科学と
人間生活

3
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅰ

ﾎｰﾑﾙｰﾑ 世界史Ａ 家庭総合 日本史Ａ

4 給食（学年）

5 国語総合 美術Ⅰ 保健体育
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅰ

自立活動

6 体育 美術Ⅰ 音楽Ⅰ 日本史Ａ 国語総合

7 数学Ⅰ
社会と
情報

国語総合 社会と情報
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅰ

下校 15:35

一般の高校（普通科）と同じような時間割が組まれています。自立活動の時間
があるのが特徴です。



★特色ある教育活動★
外部専門員との連携

作業療法士（OT）、理学療法士（PT）、臨床発達心理士、

言語聴覚士（ST）、視機能訓練士、スクールカウンセラー

、ICTアドバイザー、看護師などが入り、教職員と連携し、

指導を行っています。図書館支援員との連携では、「お話

し会」の開催、図書のプレゼント（案内）などが行われて

います。

在宅訪問教育

様々な事情で通学が困難な児童・生徒には、教員が家庭に

訪問し、授業を行っています。

部活動

中学部・高等部では、部活動として、陸上競技、ボッチャ

ハンドサッカーに取り組んでいます。



★様々な学校行事★

一学期
４月 入学式
５月 体育祭（中学部・高等部）
６月 運動会（小学部）

修学旅行（中３）
移動教室(小６）
社会見学
水泳指導（９月中旬まで）

今年度は新型コロナ
ウィルス感染症対策
のため、行事に変更
があります。

例年、下記のような行事を行っています



★様々な学校行事★

二学期
９月 移動教室（高１・小５）

宿泊防災訓練（中1）
１０月 社会見学

修学旅行（高２）
移動教室（中２）

１１月 墨東祭

三学期
２月 音楽鑑賞会
３月 卒業式

今年度は新型コロナ
ウィルス感染症対策
のため、行事に変更
があります。



★給食の充実★

児童・生徒の実態に合わせて４形態を提供
しています。

普通食
酢豚、海苔和えの献立です。
主菜に副菜や汁物等が付きま
す。牛乳は毎日付きます。

後期食
かじり取りや噛むことを促す段
階の形態です。食材が柔らかく
なっています。



★給食の充実★

中期食
舌で押しつぶして食べられるく
らいの形態です。

初期食
なめらかなペースト状の形態
です。

この他、アレルギー等に対応した給食提供も行っていま
す。



視機能訓練士

ST

OT

教師

学校介護職員

PT

看護師

★チームアプローチの指導体制★

本校では、様々な職種の方たちと連携、協力をし、指導にあたっています。

看護師は、常勤の他、非常勤看護師も入っています。また。学校介護職員が
教員と一緒に児童・生徒の介助にあたっています。

児童・生徒

ICTアドバイザー

図書館支援員



★卒業後の進路先★

大学進学等
就労継続
就労移行

生活介護系
療育
センター

合計

H２５年度 １ ３ ５ ２（併用） ９

H２６年度 － ３ ６ ４（併用） １１

H２７年度 － ２ ３ ４ ９

H２７年度 － ２ ７ １ １０

H２９年度 １ １ １１
２（併用）
４（入所継続）

１７

H３０年度 － － １７ １ （併用） １７

令和元年度 － ２ １１ － １３



病弱教育部門



★病弱教育部門とは？★

＊平成２９年度より、病弱訪問教育部門がスタートしました。
＊入院のために長期に学校へ通えない時に転学・編入学す
ると、訪問教育が受けられます。退院したら前籍校へ戻る
ことが基本です。各病院のソーシャルワーカー等に御相談
ください。
聖路加国際病院、がん研有明病院、都立墨東病院、
駿河台日大病院、東京都リハビリテーション病院、
東京慈恵会医科大学附属病院、葛飾医療センターなど、
学区域内の病院に入院中の児童・生徒が対象になります。

＊国立がん研究センター中央病院には、いるか分教室があ
り、小学生から高校生までを対象に、授業を行っています。



病弱教育部門の
学区域は

江東区・中央区・
千代田区・台東
区・墨田区に加え、
江戸川区、葛飾区
を入れた７区にな
ります。

本校



お問い合わせ・ご相談について

現在、新型コロナウィルス感染症拡大防止に
伴い、学校内の見学、体験の受付は見合わせ
ております。

１０月の学校公開の実施は現在検討中です。
（決まりましたら、ホームページで御案内し

ます）

相談等は、個別にて受付、対応しています。
学校までお問い合わせください。

墨東特別支援学校 教育相談部

０３（３６３４）８４３１


